
 

 La nutrición de la microbiota, una parte no 
humana de nuestro cuerpo que es crucial 

para la salud física y mental 

Sólo el 1% de los genes y el 10% de las células de 
nuestro cuerpo son humanos. El resto corresponde a la 
colonización de bacterias y microorganismos que 
llamamos microbiota y cuya actividad es fundamental 
para la salud. 
 En esta charla se describirán las propiedades e ingestas 
adecuadas de alimentos y sustancias clave para el 
organismo humano y para la microbiota, y la forma de 
alimentarla correctamente, como parte fundamental de una 
dieta saludable caracterizada por una mayor esperanza y 
calidad de vida, incluido el periodo de envejecimiento. 

 

 
Día: jueves, 18 de febrero de 2021 
Hora: 19:00 
Video-conferencia 
Código de acceso: solicitar a palacio@unizar.es antes del 
16/2 
Acceso restringido a 100 participantes 
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