La nutricién de la microbiota, una parte no
humana de nuestro cuerpo que es crucial
para la salud fisica y mental

Solo el 1% de los genes y el 10% de las células de
nuestro cuerpo son humanos. El resto corresponde a la
colonizacion de bacterias y microorganismos que
llamamos microbiota y cuya actividad es fundamental
para la salud.
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Dia: jueves, 18 de febrero de 2021
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Video-conferencia
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Acceso restringido a 100 participantes




